
主要
内容

講師

キャリアデザインの考え方
宮道京子

現在の若手の早期離職を緩和させるためには、これからの時代の価値観とキャリアに対する考え方の
変容を早い段階から伝える必要があります。仕事における成⻑が、今後の自分の人生にどう影響して
いくのか、また現状の仕事から、何を学び、自分の強みのコンテンツに変えていくのかをイメージさ
せることも大切です。そのような観点から、これからのキャリアデザインの考え方についてお伝えし
ます。

１．これからのキャリアデザインとは
２．モチベーションを保つ考え方
３．プロティアンという考え方
４．学びつづけることの大切さ

宮道京子（みやみちきょうこ）
株式会社シー・マインド代表取締役
〈略歴〉

大学を卒業後、自動車販売会社、テレビ局を経て2001年に独立。
テレビ局では、営業部に所属し、ＣＭ媒体をスポンサーに提供する業務に携わる。
2001年 マネジメントオフィス ソエル設立
2006年 株式会社 シー・マインド設立

〈著書〉
「幸せな女性リーダーになるために」全国信用金庫協会

劓録時間４１分間

データ剖供
社内ネットワーク等でのご視聴

2023年剕劍

インターネット・
ストリーミング配勼

講師：

社内研修の映像剝材としてご刏⽤くださいKINZAI研修動劐

企画・制作

https://products.kinzai.or.jp/digital/trainingvideo/



ご利⽤⽅法

お申込み
➀ お⾒積り

当会の営業担当者が、ご利用環境などをお伺いしたうえで、お見積書を作成いた
します。

② お申券剱へのご剌入・ご剖出

必要事項をご記入のうえ、所定のご利用申込書を当会営業担当者宛にお送りくだ
さい。

③ 勠会の剁劐・事勲部門から剾剉のお到刋

KINZAI 本社の企画・事務部門より、仕様等について確認のお電話をいたします。

➃ 発送

KINZAI 本社から宅配便等の方法によりお送りいたします。
➊ 動画データ格納 DVD-R ディスク

または 動画ストリーミングサービスのご案内
❷ ご請求書
❸ 使用許諾書

《 お問合せ・お申込みは当会営業担当者まで 》

ネットワーク環境での共有視聴等を目的とした動画データの利用に対して、ライセンス（使用許
諾）を供与いたします。ライセンス条件に則ってご利用いただきます。
動画データ自体をご提供する方法と、インターネットストリーミング配信で視聴いただく方法が
ございます。

１ 動劐データ剖供
社内ネットワークや LMS（ラーニングマネジメントシス
テム）のサーバーにデータを移せるように、汎用的な動
画フォーマット（MP4等）の動画データを、DVD-Rディ
スク等に格納してご提供いたします。

２ インターネットストリーミング配勼
当会が用意する動画ストリーミングサービスをご利用
いただきます。
お申込者別に固有の視聴ID、パスワードを発行します。
インターネットがつながったパソコン・スマホ等で、ご案内
のURLにアクセスしてご視聴ください。

東勤剔業本部 03-3358-0051
中部関勽刣社 06-6222-5291
効劉刣社 092-761-1511


